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1. YBOJ

1.1 TIPUCTVIIHA PASMATPABA

1.1.13nayaj niauBama

[TnuBame npeacTaBba CIOCOOHOCT KMBOT Ouha J1a ce oIpKu y MecTy Wiin Kpehe Mo moBpIInHU
BOJIE Y XOPU3OHTAJTHOM WJIM HEKOM JPYroM II0JIOXKAjy, TMOKPETUMa COIMCTBEHE JIOKOMOIWje, a 0e3
nomohn mnoBHuX mpeamera. IlocToje 1Be OCHOBHE BpCTE€ KpeTama y BOAU, M TO. KpeTame IO
MOBPIINHU BOJIE, OJJHOCHO IJIMBAKE U KPETarhe UCIOJ BOJIC, OJJHOCHO ThYpambe Tj. pomwermbe (Oxuunh u
cap., 2007).ToxoM ucCTOpHje TUIMBAKE j& MMAIO CT3UCTCHIMjaTHY U MIJIMTAPUCTUUKY yiory. KacHuje
J€ YCTaHOBJbEH 3/IPAaBCTBEHH, XUTHJEHCKH M IPYIITBCHH 3HAYAj TUTMBAbA.

1.1.2IIporpamu oOyke HeTIMBa4a

Hajcrapuju momanu o miMBamy MOTHYY ca JeIHOT TIWHEHOr mevara u3 T3B. Herama emoxe
(xynrypa ropwer Erunrta) oko 3400 — 320@0x. npe HOBe epe (3axopjeBuh, 1991).Ha Benukom 6pojy
Hal)eHHX TUIOYa W3 TOT Tepuoja Hajla3e Ce JIMKOBH IUTMBAYa YHjHU Cy MOKPETH CIWYHU JaHAIIHEM
Kpayily, Ia ce MOK€ cCMaTpaTH Ja je mocrajana u onpehena oOyka y IuimMBamy. JeBpejcKH Bianap
Xepogor (73r.mH.e — 3r.H.e.) je yBeo 00aBe3Hy OOyKY IIMBama 3a CBY MYIIKY Je€ly. ¥ aHTHYKO]
['pukoj mimBame je OMII0 BeoMa 3aCTYIJBEHO U MMAJO je BUIIECTPYKY YJIOTY, TPe CBera ce KOPUCTHUIIO
Kao JIe0 BOjHE BEIITHUHE, aJlM M Ka0 CPEJCTBO 32 YEeIIMUCHE OPTaHNu3Ma U jauame 37paBiba. [LmuBame ce
YUWIIO ¥ BexO0alo y BbUXOBUM T'MMHa3Mjama Koje cy ouse rpahene 6im3y Bone. Iloznara je IlnaTonosa
M3peKa Ja HeoOpa30BaHU JbYIU KOJU HE 3HAJy YMTATH, MMCATH M TUIMBATH HE MOTY OWTH Yy Jp>KaBHO]
CITYXO0H.

VY cpenmeM Beky, TOJ yTHIAjeM IPKBE 3a0parmeH je BETUKH Opoj (M3UYKHUX aKTUBHOCTH I1a
Meh)y ’bHMa U TIMBamke, jep je CBe TeIeCHO cMaTpaHo rpemHuM. TakBo crame y EBponu Tpaje o maga
3amaJiHOT PUMCKOT 11apcTBa 476107, ma cBe 10 nojaBe Xymanu3ma u perecance y XV u XVI Beky e y
OBOM IIE€PHOAY HE MOCTOjU OPTaHN30BaHO OABJHEHHE MITMBAHEM.

Ca mojaBoM XymMaHW3Ma W PEHECAHCE YOBEK c€ MOHOBO Bpaha CBOM Tely, M3jeJHAYaBa ra ca
“nyxomM” W mouMme Ja ra mpoydaBa. Y CKIaJy ca TUM BellMKa Naxma ce nocsehyje TemecHOM
(bm3mukoM) BacIHTamy KpO3 YIPAKaBakhe Pa3INIUTUX (PU3HUKUX aKTHBHOCTH U urapa mehy kojuma
je u mmBame. Tako je 1538. romune o6jaBibeHa mNpBa KHHUra O IUIMBabY I0J HA3UBOM
“COLYMBETES" (y moguacnoBy “IlnuBau niu minBauka BemruHa) mpodecopa Hukomaca Bajmana,
y KOjOj ce OmWCyjy /Ba HauWHa IUMBama. Jlpyra KmHra o IumBamy usnata je 1587. rogune y
Jlonnony, ayropa Enapna Jlur6uja, a 6mna je 3HayajHa 300r mpurogHux wirycrpamuja. 'onuae 1696.
10jaBJbyje c€ HOBA KIbUTA O IJIMBamY IOJ HA3MBOM “YMETHOCT IUIMBama“ KOjy je Hamucao Memmus
TeBeHo. Y 0BOj KbM3U C€ TOBOPU O U3BECHOM MajCTOPY IUTMBama [lonTeBUHY KOjH j€ Y CBOjO] IITKOJIH
uiMBama Ha pery Cenu oOydyaBao HeruuBaue 3a 48 HoBuunha o jeaqHom Kypey (3axopjeBuh, 1991).

Muoru nenaro3u u ¢puno3odu Tora 1o6a, mehy kojuma cy Jan Amoc Komencku, [lon Jlok, XKan
Kak Pyco u npyru, roBope o miuBamwy Kao 3Ha4ajHOM CPEICTBY (PM3UYKOI BAaCIHMTAmba U HEOIXOJHE
’KMBOTHE HaBHKe. JoxaH bepuap ba3zenoB je ocHOBao mpBu (GuiraHTponujym (BpcTa IIKoje 3a (GU3HIKO
BACIUTaWkE) Yy YMjH je HACTaBHU IUIAaH YBEO M IUIMBame. 3axBalbyjyhu ['yrc MyTcy u HeroBum
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caBpemMenunnnMa, y IIBeackoj je 1796.roauHe ocHOBaHO MPBO IUIMBAYKO ApymTBO y EBponu koje u
naHac moctoju, a y Pycuju (y Ilerporpany Ha per HeBu) ocHuBa ce mpBa mIKosa muinBama 1827.
roaune. 3Ha4aj bazenosa u ['yrc Myrtca 3a pa3Boj o0yke U y4uema IUTUBamba je 010 BeoMa BEJIHKH, jep
Cy OHH TIPBHU KOjH Cy BPIIWIK 00YKY IUIHBamba ca jaeroM (3axopjeBuh, 1991).

Y HOBOM BeKy ce IUIMBame CBe Opke 1 Opike pa3Bhja Tako Ja J0Jda3H A0 MPBUX TAKMUYCHA U
pas3Boja CHopTCKOr ruBama. ['ogune 1869. ocHoBan je mimBauku case3 Jlonmona (Metropolitan
Swimming Club Associationkana je ompxano u npBo MmelhyHapoaHo Takmuuewme y EBpomru, mTo
Ipe/CTaBJba MOYETaK pa3Boja CIIOPTCKOT IUMBama y EBpon.

Y Cpbuju ce cCnoOpTCKO IUIMBaWkE pa3Buja mpe cBera y Bojsoaunu, y apyroj mojoBunu XIX
Beka. [lenTpu mmBama nmocrajy Com6op, CyboTtuna, Benmuku beukepek e ce opraHusyjy TakMHYCHa
U OCHMBAjJy IIKOJIEe 32 00yKy HeruinBava. [IpBa TakBa mikoja ocHoBaHa je 1855.roaune y Bennkom
beukepeky, a mMpBO BEIWKO TaKMHUYCHE Yy TUHBamy onapxkaHo je 1881.rogune na Ilammhy. ogwne
1887. dpopmupano je CoMOOpPCKO CIOPTCKO YAPYKEHE KOje je MOpel OCTaTuX CIOPTOBA BOIUIIO
pauyHa u o muBamy (3axopjeBuh, 1991).

l'ogune 1921.y 3arpedy ce ocHuBa JyrocioBeHCKH IUTMBAYKH CaBe3, KOjU y nmepuony o1 1948.
no 1971. kao IlnmuBauku caBe3 JyrocinaBuje OpyMHE O CBMM IUIMBAYKUM CIIOPTOBHMA - IUTHBAY,
BaTEpPIIONy, CKOKOBUMAa y BOJY M CHHXPOHOM IUIMBamy. BpUTy O OpraHM30BaHOM y4YCHY IUIHBAaHA
npey3umaja JIOK “Ilaptuzan” xoju y cBUM BehrM MecTUMa opraHu3yje 00yke HeTuIMBaya.

Kako Tama, Tako ce m maHac, y IEHTpaiHOj, a mpe cBera jyxxHoj CpOuju MIUBame CIOpO
pasBuja. Ersuctupa npobiieM ycioBa W OpraHu3aluje 3a pa3Boj IIMBadkor croprta. HegoBosban Opoj
3aTBOpeHMX Oa3eHa W HEJOCTaTaK CTPYYHOT Kajapa yTWYe Ha CcTarHanujy. Ta dYumeHHWIa uMma
HHIUPEKTHO 32 MOCIEUIly TParnuHaH OWIIaHC yTamarma ycliel Helo3HaBama IinBama (pe cBera Koj
Jeue) U Ha nopaxapajyhy uumbeHuIly o Opojy HerumBaya (CTaTHCTMYKM TOOUIIE-ak Jyrociasuje,
1999).1IpeBeHnnja je y OMUTyYHO] aKIMjH OJy4YaBama MIMBaba CBUX KAaTEropvja CTAaHOBHHMIITBA, Ca
HarjJjackoM Ha IMIKOJCKYy mnomynanyujy. JloOpom opranuszanmjom, ca mnocrtojehum kamanureruma
(oTBOpeHu GaseHH, peke, je3epa) U KaapoBUMa, Y TOKY JETHEr neproaa Moryhe je 3Hauajuo moeharu
MPOIICHAT TTMBAyYa, KaKo JIelle TaKO U OJPaciIuX.

[ToTpeOHO je n3abpatu OHE METOJACKE TMOCTYIKE Y 00yIM HEIJIMBaya Koje cy HajeukacHuje, a
TO je aa ce y3 nocrojehe, yriiaBHOM CKpOMHE YCIIOBE 32 paj, 3a Hajkpahe Mmoryhe Bpeme ocTBapu uJb —
na ocoba Haydyd Ja TUIMBA. AHAIM30M JIUTEPAType W EMIIMPHjCKHM HMCKYCTBOM, Y3 IIOIITOBAHE
PEaTHOCTH Yy IOCTYIIHUM YCJIOBHMA, HCKPHCTAIMCANa Cy C€ TPH MeToa 00yKe HelIMBaya Koja Mory 1a
Oyy mpeaMeT Maxmbe.

[IpBu MeTOx je AeceToqHEBHA KOHTHMHYHMpaHa HacTaBa oOyKe HEIUIMBaya ca I10 JiBa CIOjeHa
IIKOJICKA Yaca JTHEBHO —.Memoo ¢pponmanne KOHUeHmpucane Hacmaege, Koja ce roguHamMa N3BOIU Ha
3arBopeHnM Oazenuma CLI “Yaup” y Humry u o ka3uBamwy HHCTPYKTOpA U MOJIA3HUKA J1aje epUKacHE
pesynrare.

Jlpyru Meton je memoo ¢pponmanne pasylene nacmage — BUIICHENCIbHA KOHTHHYHpaHa
HacTaBa 00yKe HEeIUIMBaya,

Tpehu meron - memoo cmenenoeane nacmaege noynpasymeBa MOryhHOCT CBaKOJAHEBHOT YIHCa
Jere 'y MPUXBATHY TPyIy TIe ce paau Ha ociobahamy gere on cTpaxa o Bojae, 0OyKe OCHOBHHUX
KPETHHX eJieMeHaTa y BOAM Kpo3 urpy. M3 mpuxsarHe rpyne ce aena npedaiyjy y cieaehy rpymy 3a
o0yKy HeIIiBada Koja je XOMOreHuja, jep nena Beh nmmajy Hexo mpem3Hame. Dokyc o0yke y npyroj
TPYIIU je Ha MOJIOXKajy Tea Kpo3 00yKy pajia HOTY | Iucama. BexOe cy apaHxupaHe Tako Ja ce mocie
3arpeBama Ha CYBOM KpO3 CHMYJAIM]y TIOKpeTa KOju he ce KOPUCTHTH Ha 4Yacy y 0a3eHy IJIMBa IITO
BUIIIE HOTaMa ca pa3sHHUM 3aJaluMa. ca pyKama Hampes, ca jeJHOM PYKOM Hampesn, a IpyroM mopen



Tena, ca Jackama, UCTO TO caMmo Ha jehuma....Y oBoj ¢a3u oOyke je Bpio Ba)KHO HAYUYHUTH MPABUIIHO
mucame. Jlena koja mpermBajy 20M TEXHUKOM TJ/i€ JOMHWHHMpAa HaW3MEHWYaH paj HOTy, Mpesase y
Tpehy rpymy rae ce Bpmu o0yKa IUIMBamka CBa YETHPU CTUJIA Ca €IIEMEHTHMA TpPKE, CTapT, OKpET.
Hakon oBe ¢aze o0yke Bpmm ce cenekiyja. Jlema koja cy TalaHTOBaHA 3a IUIMBamke Mpesase y miahe
MUOHUPE, OCTalla Y peKpeanu;jy.

1.2 HEKA JOCAJAUIBA UCTPAXVMBABA O OBYLU HEITJIMBAYA

VY nocagamikuM HaYy9HUM M CTPYYHHMM HCTPAXKHMBabUMa Yy ITUIMBAYKOM CIIOPTY, HATJIALICHO je
3HaueHe MpobemMaTuke TpeHuHra u cenekiyje. lto ce Tnue oOyke HeruMBava, HE MOCTOJU MHOTO
UCTpPaXMBamba Ha OBY TEMY, U HaBentheMo HeKa IOCTYITHA.

Cadapujan (1980)Ha ocHOBY aHalW3e MPUIIPEME BPXYHCKHX IUIMBAa4Ya Kao W aHAIIM3€ pajaa y
IUTMBAYKUM IIKOJIaMa M CeKIMjama J1aje METOJICKY Kilacu(UKalujy T3B. COBJETCKE IIKOJIE MOJCIbEHY Y
TpyIie 3a YUeHhE U yCaBplllaBame IUIMBama. therosa kimacudukanmja ce cacToju 01 YETUPH TPYIIE:

1. rpyna ocHOBHE IpUIIpEME y Tpajamby O JABE FOJUHE

2. HaCcTaBHO — TPEHAXKHA TpyIa y Tpajamby 01 YSTUPH T'OJTHHE

3. Tpyna CroOpTCKOT ycaBpllaBama y Tpajamy O TPU FOJHHE

4. Tpymna BpXyHCKUX CIIOPTHCTA Y Tpajary O] TPH 10 MET TOUHA

3a cBaky rpymy oxapeheH je y3pacT geune Oyayhwx miuuBava, IJIaBHH 3afald Kao M IUIAH H
mporpamM TEOPHJCKOT M TpakTUYHOT pana. Jlemm miaher mkosnckor y3pacra on 6 mo 10 roamna
OJroBapa rpymna OCHOBHE IpumpemMe. AyTop Takole cMaTpa /1a oBakBa KiacudpuKaluja omoryhyje cBum
IUIMBAaYKUM TPEHEpPHMa Ja KOPHUCTE jEAMHCTBCHH TNPOTpaM M TPABWIIHO YCMEPaBajy HACTaBHO-
TPEHAXHU MPOIIEC IOYEB O IPyIe OCHOBHE MPHUIIPEME JI0 TPyIe BPXYHCKHX CIIOPTUCTA.

Kazazosuh u Xayumkanymuh (1988) cy crnpoBenn HCTpakMBambe ca MUJBEM Ja C€ OJPEad
3aKOHOMEPHOCT M CcHelu(pPUUHOCT mpoleca OOyKe IUIMBamba Jele OCHOBHOI IIKOJICKOT Y3pacTa.
UcrpaxkuBame je cripoBeieHo Ha 776 1e4aka v 1eBojunIia y3pacra o 7 10 15roanHa U3 Buie KpajeBa
COPJ. HacraBa o0yke IulMBama CIPOBOJAMIA C€ Y MOPCKO] BOJH, Y TOCIENOJHEBHUM CaTHMa, Kao
MHTETPaIHU JIE0 Y OKBUPY JOrOpPCKe HAacTaBe. Y TOKY Mpolieca 00yKe, ayTopu youaBajy TpH Mepuoja y
yCBajalby MOTOPUYKHUX CTEPEONTHIIA IIMBakA: MIEPHOJ] aJalTalmje, nepuoa GopMupama JMHAMUYKOT
CTEpEOTUIIa U ayTOMaTHU3aIM]y MOKpeTa. AyTopH 3akibydyjy na ce 3a 11 mana, MoXe 3aJI0BOJBUTH
OCHOBHHM KPUTEPH]jYM 3Hama IUIMBaba — IPETUINBABAHE 25M.

Kaspanam & cap. (1988)cy cripoBenu ncTpakuBame ca MUJbEM J1a YTBP/IE Aa JH HUBO MOYETHOT
3HaWka OJIpaciuX HelMBaya onapelyje IMHAMMKY M KOHayHe pe3ynrarte y oOynu IUIMBama.
HcTpaknBame je crmpoBeaeHo Ha y30pky o 668 mcruranmka (363 mymkapama u 305 meBojaka)
y3pacta on 15 mo 21 romuue, u3 pazHux kKpajeBa COPJ. Ayropu 3akjbydyjy Z1a MOYETHO 3HAHC
IUTMBaka U XOMOTCHOCT TPyIla He YTUYY Ha TOK YCBajama KPETHHX HaBWKa y munBamy. OHH, Takohe,
Cyrepuily, a ce M3BPIIM XOMOIEHHU3allfja rpyla y OJAHOCY Ha IMOJ M YCBOJEHO 3Hame IUIMBama y
KacHUjuUM (hazama oOyKe.

[TonoB (1998) naje cucremaTu3anujy ydewma M 3Hamba IUIMBaEba KOJ Pa3IMYMTHX CTAPOCHUX
rpymnay cucreMmy obpazoBama byrapcke. Jlelia mpeikoicKor y3pacra cy oJieJbeHa y Tpu rpyme: o1 3
10 4,01 4 1o 5u ox 5 1o 6 roguHa cTapoCTH, MPU YEMY j€ TUIAHHUPAHO YyU€H€ IUIMBama oJ] 2 yaca
HenesbHO y Tpajaky o1 30 1o 40 MuHyTa TOKOM 1elie ToauHe. 3a feiy miiaher u cpeamer NIKoJICKOT
y3pacta ox | o VIII paspena mimBame ce yuu u ycaBpiiaBa Kpo3 uetupu popme: 1. OOyka rmBama,
2. Cnoprt o n360py — muBame, 3. Cno001H0 n3abpaHa akTUBHOCT U CEKITHja TuIMBama, U 4. CopTcKo



ycaBplIllaBame y IUIMBAmKY. 3a cBaKky (opMy je AaT OKBUPHU OpOj YacoBa TOKOM ILKOJICKE TOJUHE K0 U
KapaKTEePHUCTHKE CaMOT TporpamMa. AyTop HaBOAM PEIOCIE] 3a/laTaka KOju MOpajy OWTH HCIYHCHH
KaKo Ou ce 3aJJ0BOJbHJIa METOJICKA TIOCTYIHOCT U CUCTEMaTHYHOCT Y YUeHY IJIMBAUYKUX TeXHUKA. OH
Takoh)e HaBOJIM M KPUTEPHUjYME HA OCHOBY KOJUX CE€ MPOIICHYj€ OBIIaJaBalkhe TECXHHKaMa IUINBamba,
cTapTa M OKpeTa.

Kazazosuh (1998) cmarpa ga ce y mpormecy oOyke IUIMBama ca JEHOM MPEANIKOJICKOT U
MTal)ermKOJICKOT y3pacTa mpe cBera Tpeda KOPHCTUTH METOJ MIPe OJHOCHO NMPHUMEHY BeXOM Kpo3
urpy. Ilpu Tome oH urpe nenm y nBe Behe rpyme. Urpe W BexOe ajanTamnuje U Urpe u BexOe
cienu(UYHOT KpeTama. AyTop Jaje mpuMmepe nporpama oOyke IumBama o1 16 yacoBa 3a ydyeHUKE
CTapHjer MIKOJICKOT y3pacTa M mporpama ooyke on 12 gacoBa 3a yuyeHHMKE Mutal)er mKoJICKOT y3pacTa,
Ka0 ¥ KPUTEPUjyMe 3a OLCHHUBAbE 3Haa TUIMBaka. AyTOp Takohe HaBOJU pasioBe EKCIIEPUMEHTATIHOT
THIIA BE3aHUX 3a O0YKy IUIMBama. Y JEAHOM O] BbUX CE MCTPaXKyje 3aKOHOMEPHOCT M CHEIU(OUIHOCT
nporeca oO0yke IJIMBama Jele OCHOBHOI HIKOJICKOT y3pacTa. Y30paK HCIUTaHUKA je YuHuio /76
JievaKa U JeBojunIia ctapoctu on 7 1o 15 roguna. O0yka ce Bpimmia y cMmeHama of 1o 14 nana, a cBu
UCIHUTAaHUIM cy Owiu nonesbeHu y 29 rpyna. Kao Bapujabna y ucTpakuBamby KOPUCTHO CE CaM TECT
MBama (IpEIUIMBaTH IITO BHINE MeTapa) KOju ce MPHUMEHmHBA0 Ha Kpajy CBakor 4aca OOyKe.
Pesynrtatu uctpaxuBama Cy MoKa3aju Ja Mnpouec 00ydyaBama 1 HBEroBU e()eKTH He TeKy paBHOMEPHUM
TeMITIOM. Y TOYETKY ce mpuMmehyje CKpOMHHUjH MpUpaIITaj y MeTpuMa IJIMBamba, 3aTHM j€ HallpeI0Bambe
eBHJICHTHH]E, J1a OM MOCIeABUX JJaHa PUpAcT Ouo Hajuspaxajuuju. Ha ocHOBY noOujeHuX pe3ynTara
mporiec 00yke ce MOXe MOJSIUTH Ha Tpu dase, y ckiaaay ca GopMupameM MOTOPHUX HAaBUKA. IMTEPUOJ
anantanuje, (aza ¢opmmpama JAMHAMHYKOI CTEPEOTHIA KpeTama — IUIMBamka W ayToMaTHu3aluja
nmokpera. Takohe je yrBpheHo ma ce oOyka mMoxke ckpaTuTu ca 14 Ha 11 nmaHa kajga je y muTamy
3aJI0BOJbECH-E€ KPUTEPHjyMa 3Hama IUIMBamka Ha 25 MeTrapa.

[MuBau (1998) daBopu3yje OpraHM30BaHH y OJHOCY Ha CIIOHTAHH HAYWH yuYe€rha IUIMBaIbA.
AyTop Jaje OCHOBHE TEOPHjCKE IOCTaBKe OOyKke HerMBauya, u300p Merona, Tpajame o0yke, U300p
cpenuHe 3a 00yKY, OpraHHU3alln]y pajia u Kopuitheme MOMONHUX ClIpaBa U PEKBU3UTA Y OO YIIH.

Kanyc u cap. (2002) najy mnan u mporpaMm ydema IUIMBamka y OOpa30BHOM Nporpamy
Crnosenuje 3 1998roaune. Y 0CHOBHO] IIKOJIM TJTUBAKE j€ €0 PEIOBHOT IIKOJICKOT IIporpama y mpBa
TpH paspena U CIPOBOJU C€ y OOJIMKY JBaJIeCETOYACOBHOI Kypca IUIMBama, y cieaeha Tpu paspena
IUTMBAakE CE CIIPOBOJM Y OKBHPY JIETHC HIKOJE y TMPUPOIM, a y TOCIeIka TPH pa3pera Kao OOJIHK
o0aBe3He MpOBEpe 3HaWka U3 IUIMBamkba 3a CBE YUCHHUKE M JIOJATHOI Kypca 3a HemsmBaue. Takohe ce
IJIMBalkE 00ydaBa Kpo3 CIOPTCKE Iporpame 3a JCIy CTapoCcTH o1 S 10 9 rorHa 1moj Ha3uBoM “3J1aTHO
cynue* u 3a geuny crapoctd on 9 mo 12 roguna mox HasuBoMm “‘Kpman“. Ayropu Takohe najy
CIIOBEHAYKY BEpP3H]jy Ipajalirje 3Hama IJIMBamba M IUIMBAYKKX CIIOCOOHOCTH M TO y jaeBeT orieHa (ox O
10 8),a mocedaH OCBPT Jat je oOyuyaBamy IUTMBamba 0co0a ca CrelHjaTHUM moTpedama.

Byxosuh u Tpusyn (2002)1ajy npumepe mporpama o0yke HeIUIMBa4a y Tpajamy o1 16 qacoBa
3a Jelly Cpember IIKOJICKOT y3pacTa u y Tpajamy on 20 yacoBa 3a jgemy miaher mIKOJICKOT y3pacTa.
Aytopu onpelyyjy okBupHHU Opoj yacoBa OOyKe y OJHOCY Ha XPOHOJIONIKY CTapOCT HEIUIMBada, TP
gemy je 3a gery ctapoct of 7 g0 10 roguna ontumannu O6poj wacoa on 20 no 40. Ayropu Takohe
cMmaTpajy na 60Jbe pe3yiaTaTe Jaje KOHIEHTprcaHa o0yka y Tpajamy o1 4 10 5 Henespa ca 4 1o 5 gacoBa
HeZeJHPHO y OJTHOCY Ha 00yKY Koja Ou Tpajasia 1ese mIKoyicke roauHe ca ykynHo 209acosa.

Manuh u cap. (2003)cy crpoBenn UCTpaKUBambE ca MUJbEM Ja ce yTBpau yrunaj 10-mHeBHOT
Kypca o0yke HemMBauya Ha (yHKIMOHANHE criocoOHocTH fere. [Iporpam oOyke je Ha y3opky ox 40
nene oba mojya y3pacta on 9 no 12 rogmna, peanusoBan y okBupy 10 wacoBa y Tpajamy ox mo 90
MUHYTa. YTBphHEHO je Ja IMOCTOjU 3HayajHa pa3iuKa Yy IeT O CelaM HCIUTHUBAHMX BapHjaliu
(G YHKIIMOHATTHUX CIIOCOOHOCTH M3Mel)y TOUETHOT M KPajier TECTHPaba.



[TortoBcku u cap. (2005)naBoie OCHOBHE 3a/1aTKE U MPUHITKIIEC 00YKE HEIJIMBAYa Ka0 U METOJIC
oOy4aBama. AyTOpH HaBOJIe CPEJICTBAa OJTHOCHO BekOe 32 00yKy HETUIMBa4a KOje€ C€ MOTY MOJCIUTH Y
TpH BEJIMKE TpyIe. Urpe Ha BOAM, NMOJABOIHE BexOe M BexOe 3a 00ydaBame TEXHHKE CIOPTCKOT
muBama. OHM Takohe cmaTpajy 1a je 3a miahu y3pact ontumanad O0poj neue y rpynu o 10 1o 15.

Hypxkosuh u cap. (2007)aeraspHoO 1ajy npoLeAypaJHy ajar y oOylu HEIuIMBada y OJHOCY Ha
y3pacr.

KazazoBuh u cap. (20074) npunaxy pesyirate 25uacoBHe oOyke 101 HerumBaua crapujer
npeamkoickor y3pacrta. [Iporpam je mao roroBo 100%ycnentne pesynrare.



2. MPOBJIEM, IIPEJAMET, IINJb Y 3AJJALIA IPOJEKTA

2.1 IIPOBJIEM ITPOJEKTA

Ha mnpocropy mnentpamne wu jyxue CpOuje mocroju 030MJbaH MPOOJIEM METOJCKE
HECHCTEMAaTHU30BaHOCTH Y OOYyLM HeIUIMBayda, Kako y OJHOCY Ha IJIaH W HporpaMm oOyKe, Tako U y
OJIHOCY Ha MaTE€pH]jaTHO-TIPOCTOPHE YCIOBE Y TOKY TOJIMHE. 3aTO je MOTpeOHO n3abpaTH OHAj Mporpam
U OHE MeTojie 00yKe HeIUIMBaya Koju Cy HajeHuKacHHUjH, a TO je Ja ce y3 nmocrojehe ckpomMHe ycioBe 3a
paz, 3a HajOpke Moryhe Bpeme ocTBapH HJb — JIa 0co0a Hay4H Ja TUIHBA.

2.2 IIPEJMET ITPOJEKTA

[IpenMer ucTpakuBama Cy pa3lIWYUTH MPOrpaMu OOyKe HEIUIMBada, METOACKU Je(hUHHCAHU
Kao (ppoHTaNHA KOHLIEHTPUCAHA, PpOHTATHA pa3yl)eHa U CTeTIEHOBaHA HACTaBa.

2.3 1U1Jb ITPOJEKTA

W3 mpobnema W mpeaMera NMpPOM3WIA3M Ja je IMJb OBOT IpOjeKTa YTBphHUBame yTulaja
Pa3IUUUTHX ITporpaMa oOyKe HEeITMBaya Ha YCBOj€HOCT 3Hamba ITHBAmbA.

2.4  3AJJIAIINM UCTPAXKXMBAIA

N3 nmpobiiema, mpeameTa U Iujba UCTPAKUBaka IPOU3MIIa3e cienehu 3aaaiy mpojeKTa:

1. EBuneHTHpame noja3HHKa OOyKe HEIUIMBaya U NpEy3MMame Ha Kypc CaMO OHUX KOjU HHUCY
MMaJld HUKAKBOT IUIMBAYKOT IIPEA3HAA.

CrpoBectu mporpam o0yke 1o yHanpea Ae(UuHuCaHOM MporpaMmy
Tectuparn nonazHuke oOyke MOCIIEe 3aBpIIETKa CIIPOBEICHE 00YKe

CropoBecTH aHKETY O yUYMHKY Mel)y monazHuima o0yke HeIuIBaya U lbUXOBUX POJIUTEIbA

a bk~ DN

Cakynuti, oOpaguTH W aHAIU3MPATH JOOHMjEHE pE3yNTare yclexa CIPOBEJACHOT MporpamMa
o0yKe HeriMBaya

6. Jlonetu oarosapajyhe 3akJbydyke U JaTH IPEAJIOT ONTUMATHOT IporpaMa o0yke HeriuBayva.



3. XHUIIOTE3E
W3 mpobnema, mpeameTa, usba U 3aJaTaka MpojekTa nmpousuiase cieache xunorese:

X1 — «Ouekyje ce na he cBu mona3HULM mporpama oOyke HeIulMBavya y oOJMKY (ppoHTaIHE
KOHIIEHTPHCAaHE HAacCTaBe HAYYNUTH Ja TUINBAjy».

X2 — «uekyje ce na he cBu mona3HuLU mporpama oOyke HeIulMBadya y oOJNMKY (ppoHTasIHE
pasyheHe HacTaBe HAyYUTH Ja TUTUBAjy».

X3 — «©Ouekyje ce na he cBu moia3HULM IporpaMa o0yke HEIUIMBaya y OOJIMKY CTEIEHOBaHE
HacTaBe HAYYNTH Ja TUINBAjy».

X4 — «©uekyje ce na he mporpam o0yke HeruMBava y o0JUKY (pOHTaIHE KOHLEHTPUCAHE U
(dbpoHTaNIHE pa3zyheHe HacTaBe OWTHU YCIEIIHUJU Yy OJHOCY Ha MpOorpaM OOyKe HeIuimBava y OOJUKY
CTETIEHOBAaHE HACTaBE».
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4.  METOJ PAJIA
4.1Y30PAK UCTIUTAHUKA

OBuM mpojektoMm je oOyxBaheH 381 mcnuraHuk 00a TONA, HEIUIMBAYM, YYEHUIM HIKUX
paspena OCHOBHE IIKOJIE, CTapocTH o1 7/ 10 11 ronunaa. YKymaH y30pak je Mmoje/beH Ha JIBa CyOy30pKa.
[IpBu cyOy3opak, wmux 337 cy YHHMIM MOJA3HUIM Nporpama oOyKe HelIuBaya y OOJIUKY
KOHIICHTPHCAaHE HacTaBe, Koja je crmpoBeiacHa y okBupy oOyke CL ,Yamp” y Humy (168) u IIK
,Pacuna” m3 Kpymesua (169). Ipyru cyOy3opak, mux 44, YuHWIM Cy MOJA3HULU Iporpama o0yke
HeIJIMBavya y 00JIMKY CTeTIeHOBaHe HacTaBe, cpoBeneHe y okBupy [1K ,,Hum 2005 u3 Huma.

4.2Y30PAK BAPUJABJIN

Ha xpajy cnpoBenenux mporpama o0yke HeruirBada Tectupahe ce 3Hame IUIMBamba MoJIa3HUKA

oOyke. 3Hame IUMBamba he ce TecTUpaTu MEpHUM HMHCTPYMEHTOM KOju mpemiaxe [lnmuBauku caBes
Cpouje (IICC), a o je:

1
Q IOpeIinBaBamke 25M ca CKOKOM Ha HOT€e IMPOU3BOJLHOM TCXHUKOM .

4. 3METOJE OBPAZIE ITOJATAKA

Jla 6u ce yrBpauia ehUKaCHOCT CBAKOT MCIIMTHBAHOT IIporpama oOyKe HeIuiMBaya, u3padyHahe
ce TpOoIeHAT Jele KOjU Cy YCIENIHO caBiaialnd mporpaM. 3a ymnopehuBame edukacHOCTH mporpama
Kopuctuhe ce KBaJWTaTUBHE M KBaHTHTATUBHE CTaTUCTHYKe Meroxe. Pesynratu he Outn mpukazaHu
JECKPHUIITUBHO, KA0 U METOJIOM Irpa)MKOHA U XHCTOTpama.

4 AEKCIIEPUMEHTAJIHU TPETMAH

CropoBezieHa Cy TpH €KIIEpUMEHTaJHa TPETMaHa, OJHOCHO OOyke HerumBava. [IpBU TpeTmaH,
opranusoBad of crpane CI[ “Yaup” y Humry, cripoBezieH je kao (poHTaIHA KOHIICHTPHUCAHA HACTaBa.
Hpyru tperman, opranu3oBan oj crpane IIK ,Pacuna“ u3 Kpymesua, cipoBeneH je kao ¢ppoHTaIHA
pasyhena HacraBa. Tpehm Tperman, opranmzoBaH ojn crpane [IK “Hum 2005”, cnpoBenen je kao
CTEIeHOBaHA HACTaBA.

IIpBa nBa TperMaHa, OJHOCHO O0yKe HeILUIMBa4a, peaju3oBaHu cy mo mnporpamy IIK
» Pacuna“ us Kpymesua.

4.4.1 Onmc nporpama o0yke HeIuiiBava y o0MuKy (ppoHTaHE KOHIICHTPHUCAHE HACTaBE
CL “Yaup” y Humy

! Ha CEMUHApy 3a IUIMBadKe TpeHepe y opranusanuju [lnmBaukor caBeza CpOuje m Yapyxkema
mBaykux Tperepa Cpouje y OOpenoBiy, onpxkanoM 28. anpuina 2007.rogune, TOHEIICHA je OATyKa
0 KpUTEPHjyMy  ILIMBa4d ).
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®dpoHTaTHAa KOHIIEHTpHUCAaHa HacTaBa oOyke HeruuBada y opranuzanuju CLI “Yaup” y Humy,

Tpajana je 20 yacoBa, y nBe y3acronue ceamuie (10 nana, on moHenesbka 10 nerka). CBaku J0i1a3ak
Jiele je OpraHu30BaH Kao jaBodac M Tpajao je 90 mmH. YKYMHO je ca jemHoM Tpymnom ojapabheHo
HactaBHux 900muH. Ha npBoM 1 mocienmem yacy HacTaBe U3BPIICHA j€ IPOBEpa 3HAMA IUTUBAbA.

Tabena 1. Onuc npoepama obyxa nenmusava CIL[ ,, Yaup" u3z Huwa (3a yspacm 00 | 0o IV paspeda ocnosne wixone)

3a1anu

HacraBno rpanuso

YacoBu

10

11

1

L7

18

19

a

IpoBepaBame 3HamBa
u popmupame rpymna

Ocrno6aharme 1 HaBHKaBambe Ha BOIY

0O 0O 0 OopbOoo

BexOe nucama

Urpe y Boau

BeXOe MoTHCKa
JIeXKAFbE HA CTOMAKy
u nehuma
eIIeMEHTAPHHI
CKOKOBH Y BOJY
riefame y BOAU

[oTaname u
3apamarme y BOIY

+

+

+

+

chaj alb€ OCHOBHUX KPETHUX HABUKA Yy BOJAM W €JIEMEHATa INIMBAYKUX TEXHHUKa

O

O 00 O

oo

KITH3abe [0

HOBPILIHHH BOJE HA

CTOMaKy

KJTH3atbe 10 BOAH Ha

nehuma

pajt HOT'y 3a Kpayi

paj Horama 3a JehHo

UINBAbE

Ipenasak u3 HpcHOr

y nehHHU nonoxaj

KJTH3eHha 10 BOAH

penasak u3 HpcHOr

y nehHHU nonoxaj

panehu Horama

paj pykama 3a Kpayi

paj pykama 3a JiehHo

UINBABE

paj pykama 3a
nenduH

[IOBE3UBABE PYKY U
HOTY 3a Kpayl

MIOBE3MBAE PYKY U
HOTY 3a JejHO

KOMOHMHOBAmE PyKy
nenduH 1 Hore
Kpay

IUIMBambE KpayJa ca
JIMCAbeM

CKOKOBH Ha IJIaBy ca

uBnIe 6a3cHa

O  crapTHH cKOK
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4.4.2 Onuc mporpama oOyke HeIUIMBaya y oONuKy ¢poHTanHe pasyheHe HacraBe
IIK ,Pacuna“ u3 Kpymesua

®ponTanHa pasyheHa HactaBa oOyke HerumBava y opranusanuju [1K ,Pacuna“ u3 Kpymesna, Tpajana
je Takohe 20 yacoBa, Tpu IyTa HeEJbHO, CellaM HeJllesba YKYIHO. Ha mpBoM U mocieameM yacy HacTaBe
M3BpIIICHA je TpOBepa 3Hama IuIMBama. CBaku yac je Tpajao 60 muHyTa, 45 MHUHYTa MPOTPAMCKUX
aKTUBHOCTH U 15MuHyTa CI000IHUX AKTUBHOCTH Y BOJH.

Tabena 2. Onuc npoepama obyka nenausaya IIK , Pacuna" usz Kpywesya (3a yspacm 00 | 0o IV paspeda ocnosne wkone)

YacoBu

3a/a0u HacraBHo rpaguBo

1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8 9 1 11 1 1B M 15 6 |7 [8 |19

O

IIpoBepaBame 3Hama 1

+ + +
tdopmupame rpymna

+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

BexkOe nucama +

+
+
+
+

Urpe y Boau +

Be30e MmoTucka +

JICKamkEe HAa CTOMAKy U HehI/IMa

++|+]|+]+

CJICMCHTApHU CKOKOBH Y BOAY +

Tneaame y Boau

000000 o
|+ ]|+
|+ ]|+ |+
+ 4|+ |+
+|+|+|+

TIoTalame U 3apamame Y BOAY

Ocrnob6abhame u
HABUKABAKE HA BOJLY

+

KIIM3amk€ 110 MOBPIITUHA BOJC HA

CTOMaKy +

+
+
+
+
+

+|+|+]|+
++ [+ +
++[+]+
++[+]+
++ [+ +
+|+|+]|+
+|+|+]|+

KIIN3amke 10 BOAW Ha JICbI/IMa

paj HOTY 3a Kpaya

paja Horama sa J'IehHO TJIMBAKC

+
+
+
+
+

Ipernasak U3 IMpcHor y nehHu

I10JI0Kaj KJIN3CHha [0 BOH
Tpenas3ak u3 npcHor y jehuu

nonoxaj pagehu Horama
paj pykama 3a Kpayin

paxn pykama 3a jehHo rBame + +1 + + + + + + + + +
paz pykama 3a nendux

TCXHHUKaA

MIOBE3MBAME PYKY M HOTY 32

Kpayn + + + + + + + + + + +
TOBE3UBAE PYKY U HOTY 32

nehHo + + + + + + + + + + +
KOMOUHOBame PyKy AenhHH U

HOTC Kpayl + + + + + + + + + +

IUTHBakbE Kpaylia ca AUCAmheM
CKOKOBH Ha TJIaBYy Ca MBHIIC + + + + + + + + + +
OaseHa

C 00 0 0 0 0Oppg g gooo ©

CTapTHHU CKOK

chaj A€ OCHOBHUX KPETHUX HABUKA y BOJAU M €JIEMEHATa IUIMBAYKHUX
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4.4.3 Onuc nporpama o0yke HerumBaua y o0iuKy crerneHoBaHe HacraBe ([TK “Hwum

2005”)

4.4.3.1.0nuc nporpama o0yke HeruiMBava y 00Ky creneHoane HacraBe (ITK “Hwum
2005") - 1.crenen

Tab6ena 3. Onuc npoe

ama obyxa nenausava IK «Huw 2005» (1cmenen Inpuxeamna epyna), manu 6azen

A epyna

Hosoyrmcaﬂa aena

b zpyna

Jena koja ce ciodoano kpehy no
MaJjioM 0a3eHy M yCBajajy mokpere

I epyna

Jena koja cy ycBojuJia mokpere 3a NPBHU CTeNeH

ociobahame of cTpaxa of
BOJIE

HABHKaBah¢ HA HOBU
MPOCTOP U OKPYKEHHE

MTOKYIIIaBajy Jla X0/ajy Ha pyKaMa 110

THY

e

M3BPILIABAjy 33/1aTKe KOjH Cy 33/IaHH: XOJlahe Ha
pykama ca pa3HUM BapujaHTaMma, cMejy Ja [OKBace

YIIO3HABAKE Ca TPEHEPOM

CHaJjase ce y urpuiama

cino6oHO ce Kpehy 1o MajoM OazeHy,

yIo3Haje HaYWH TOHAIIamha
y rpynu

3Hajy [1a ypaae OHO IITO MM ce Kaxke: Oaru ce
HaTpes, y CTpaHy, By4eHe y mapoBUMa Mo Oas3eHy...

4.4.3.2.0muc nporpama o0yke HerumMBada y 00auKy crerneHoane Hactase (MK “Humr
2005") — 2.crenen

CrenenoBaHa HacTaBa 00yke HerunBauda y opranuzanuju [1IK “Hum 2005” y Humy Ttpajana je
“HeorpaHW4YeHo”, OJHOCHO OHOJIMKO YacoBa KOJIMKO je OWII0 MOTpeOHO Ja MOJa3HUK YCBOJH 3HAHE
muBama 1o kpurepujymy IICC. 3a oBo ucTpaxkuBame, y3ehe ce y 003up HacraBa a0 20.yaca. O0yka
je Tpajana Tpu IyTa HeleJbHO, 4yac je Tpajao 55 munyra (45 mMuHyTa nporpamMckux aktuBHOCTH U 10

MUHYTa CYBH TPEHHUHT).

Tab6ena 4. Onuc npoepama o6yka nenausaya K «Huw 2005» (2cmenen 06yxe nenausaua), manu 6azen

3aganu

Be:xoe nucama

Be:xOe mono:kaja Tena

IoTaname, 3apamame y
BOJIY M POH-€Hhe

CKoOKOBH

Ha uBHIM Oa3eHa y ctojehem
CTaBy

KIINXCHEC

pasHe urpuiie ca 3ajanuma
UCIIOJ] BOJIC

Ha HOTC

Ha UBHUIM Oa3eHa u
ITOBE3aHO Ca PagoM HOT'Y
Kao 3a KpayJ1

KIIDKEhE U TIpeJia3aK y
IUTMBAEk-E CaMo PasioM HOTY
Kao 3a Kpayi

Ha TTaBy U3 ceneher
MOJI0XKaja

y MOKpEeTy ca JacKoM

3aBeciaj Kpayn caMo jeTHOM
PYKOM y3 OUyBambe
HIOJIOKaja TeJa

Ha TTaBy U3 Kiedeher
HoJIoKaja

y HOKpETy ca 3aJaluma:
JieBa Hampes, AeCHa Hampe],
pyKe Ipy>KeHe HaIpes

IuJb APYTOr CTCCHa 06y1<e je Jla ce MpenjinBa 25 METapa NNpon3BOJbHOM TCXHUKOM M3 CKOKAa Ha HOT'C Y3 JTOMHUHAHTAaH paa

HOTY
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4.50PI'AHN3ALIMJA CITPOBOBEBA ITPOJEKTA

[Ipojekat je cpoBeieH Ha:

3arBopeHuM Oazenuma CII “Yaup” y Humry, y cBuM pacnosioxuBum 6azeHuMa (OJUMITH]CKH 0a3eH
50m x 21m x 2,1m; pexpearuBuu 6azen 33v x 10m; neunju 6aszer 10m x10m).

3arBopennM Oasenuma CII y Kpymiesity, y cBUM pacmoioXuBUM OazeHruMa Oa3zeHrMa (OJIMMITHjCKU
6azen S50m x 21Im x 2,05Mm; pexpearuBan 6a3zeH 33y x 10m x 1.3 u neunju 6a3en 10m x 10m x
0.7Qv).

OOyky cy peanu3zoBanu npodecopr (U3NYKOr BaCIUTamka Ca JAYTOTOAULIBUM HCKYCTBOM Y

oOymu HermBava. Temneparupa 6a3zeHcke Boje 6una je o 26 - 28C, a TeMIIepaTypa CIoJbHE CpeuHe
ox oko 29°C.

OnemnBame 3HaKka MIMBakba U3BPLIMIIA j€ TpOouJaHA KOMHCH]a YHHUBEP3UTETCKUX HACTaBHUKA

IUTMBama KOJU HUje YUECTBOBAJA Yy peau3alji ooyke.

4.6 JUHAMUKA PEAJIN3ALIUIJE ITPOJEKTA

Peanuzanuja HaydyHO CTPYYHOT IpojeKTa “YTHI) pa3IMuUTHX Mporpama oOyke HeIuiMBavya Ha

YCBOJE€HOCT 3Hama IJIMBama’ .

on 1. no. 15.jyna 2007. —ycBajame mpemiora npojexta oa crpane CtpyuHor caBera I[lnmuBaukor
caBera llenrpanne Cp6uje (IICILIC). HdoroBop ca menapmentom CL[ “Yamp” y Humy, CIL
Kpymegar, [1K “Hum 2005” u IIK “Cs. Hukona” w3 Hwuma, I1K “Pacuna” u3 Kpymesmna oko
OpraHu3aIOHE ONEpaTHBeE.

on 15.jyna no 31.aBrycra 2007.roguHe — cipoBohembe eKCIEpUMEHTATHOT TPETMaHa.

on 1. no 30.centemOpa 2007.roguHe — NPUKYIJbakhe U 00pajia moaaTaxa.

on 1. okto6pa no 15. nenem6pa 2007 .ronuHe — nucame 3aBpIllHE BEp3Hje MPOjeKTa.

on 15. nenem6pa 2007.10 15.janyapa 2008.rogune —pereH3uja 3aBpIrHe BEP3Hje MPOjeKTa.

on 15. no 30. Janyapa 2008.ronuHe - ycBajame 3aBpIIHE BEp3Mje TEKCTa MPOjEKTa O]l CTpaHe
Crpyunor casera [ICLIC u npemor 3a meroBy mramny y uznamy [ICLIC.

28. cenrremOpa 2008.roguHe — mTammname 3aBpIinHe Bep3uje npojekta y m3aamy [ICLIC. Hberosa
TUCTPUOYITHja CBUM IUIMBaYKUM KiyooBuma koju ¢y wiaHoBH [ICIIC, IICC u dakynreTnma criopta
u ¢usuukor Bacnutama y Cpouju, Lpuoj I'opu, b.uX., Makenonuju u byrapckoj.
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5. PUHAHCHUPAIBE ITPOJEKTA

Pax Ha mpojexTy o1l cTpaHe HOCHOIIA M CBUX YYeCHHKa je OMo Ha BOJOHTEpcKoj 6a3u. ITyTHuU
TPOIIKOBM HEKHUX Y4YeCHHKA mpojekra Ha pemanuju Hum — Kpymesanm cy camoduHaHCHpaHHU.
duHacupame ITaMIamka 3aBplIHe Bep3uje mpojexta u3Bpmuo je [lnuBauku caBes Llentpanne Cpouje.
Marepujanu TPOIIKOBH MpojeKTa ¢y ¢puHaHcupanu oa crpane [lnuBaukor caesa Llentpanne Cpouje.

duHaHCHpame MPOjeKTa je U3HOCUJIO:

CBpxa TpouikoBa YTpouien HoBailg

ITamMname 20.000quH.

MarepHjajHu TPOIIKOBH (MANUP, MyTHH TPOUIKOBH,
u3paja 6aze nmogaraka, oopajga nojgaraka, mucame paja,
peleH3uja, JIEKTOPHCAbe TEKCTA U JUCTPUOYIHja)

YxynHo 20.000auH.
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6. PE3YJITATU U UHTEPIIPETAIINJA PE3YJITATA

[Tocne cnpoBenene 20<acoBHe ¢pOHTATHE KOHIIGHTPHMCAHE HAcTaBe OOyKe HeIuIMBava
opranuzoBane on crpane CLI ,Yaup* y Humy" ox 168 nonasnuka kypca, mux 91 (54.17%)je no
kputepujymy [ICC ycrenHo nosoxuio o0yKy.

Tabena 5.Ilpukas ycnexa ¢oponmanne KoHyeHmpucane Hacmaese odyKe HeNaUBaua OpP2aHU308aHe OP2aHU308aHe 00 CmpaHe

Cl ,, Yaup"*
yenemrHo | HeycmemHo | ykynmHo | E¢uxacuoct (%)
noce 204acoBa 91 77 168 54.17

I'paduxon 1. IIpuka3 ycrexa ¢ppoHTanHEe KOHIIGHTPHCaHEe HacTaBe 00yKe HelumBava opranusoBane ox crpane CII ,Yaup*

100+
91

80 (54.17%)

60 @ ycneutno

W HeycnemHo

40

20+

nocie 20yacosa

[Tocne cripoBenene 204acoBHe PpoHTANHE pazyheHe HacTaBe 0OyKe HEIUTMBaYya OpraHM30BaHE
on crpane IIK ,Pacmua“ y Kpymesuy ox 169 momasumka kypca, mux 126 (74.56 %)je mo
kpurepujymy [ICC ycnemno nonoxuiao o0yky. ITocie 10 wacoBa o0yke, monoBuHa (50.30 %)on
yKymHor 6poja (85),0una je y cramy 1a 3a10BOJbH MOCTABJLEHU KPUTEPH]jYM.

Tabena 6. I[Ipuxa3s ycnexa (pponmanne paszyhene nacmage obyke neniugaua opeanusosatne oo cmpaue 1K ,, Pacuna®

yenemHo | meycnemno | YKymHo | Edukachocr (%)
HakoH 10uacoBa 85 84 169 50.30
HakoH 20uyacoBa 126 43 169 74.56
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I'paguxon 2. Ilpuxas ycnexa pponmanne pazyhene nacmage obyke neniusaua opeanusosare o0 cmpawe 1K * Pacuna”

140
120
100+
80+
60
40+
20+

O ycrnenrno

B HEeycrenHo

nociie 10yacosa nociie 204acoBa

Tabena 7. Ilpuxa3s ycnexa cmenenogane nacmaege oOyke neniueava opeanuzogane oo cmpane I1K ,, Huw 2005*

YceneurHo Heycneuno Ykynuo | Eduxacuoct (%)
HakoH 10yacoBa 14 30 44 31.82
HaKkoH 154acoBa 35 9 44 79.55
HakoH 204acoBa 44 0 44 100.00

I'padukon 3. IIpukas ycnexa crerneHoBaHe HacTaBe 00yke HeruMBada opranusosane of crpane I1K ,Hum 2005

50+
44
401 100%
35
30+ (79.55 O ycnenHo
20+ [ HEyCIIEIIHO
14

104 (318 0

O,

nociie 10yacoBa  mociae 154acosa nociie 204acoBa

[Tocne cnpoBenene 20-<1acoBHE CTeNeHOBaHE HAacTaBe OOYKe HEIUIMBaya OPraHW30BaHE O]
crpane [1IK ,Hum 2005*y Humry, cBa 44 nonasnuka kypea (100 %)je no kpurepujymy I[ICC ycnenrso
nojioxkmito 00yky. ITocime 10 gacoBa 00yke, 14 monasuuka (31.82 %)je Ouno y cramy Ja 3aJ10BOJBH
MOCTaB/bEHU KPUTEPHUjyM, a mociae 154uacoBa mux 35 (79.55 %).
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Tabena 8. 36upHu npuxas ycnexa ceux Kypceéa obyke Heniugaud

Bpoj yacoBa

Hz‘;;l:;?‘a IMocae 10uacoBa IMocae 15uacoBa IMocae 20uacosa
Yenemno| Heycnemmo | Yenemno | Heyenemno | Yememno |Heycnemmno | Eduiacioct (%)
CII ,, Yaup“ 91 77 54.17
IIK , Pacuna“ 85 84 126 43 74.56
K , Hum 2005¢ 14 30 35 9 44 0 100.00

Tabena 9. Pesyimamu Hi- keadpam mecma naxon 10uacoea obyxe

IlenTpu 32 06yky | Yenemno | Heycnemno YKyIHO
IIK , Pacuna“ 85 84 169
K , Hum 2005 14 30 44
YKYITHO 99 114 213
CTAaTHCTHYKA 3HaYajHocT Hi- KBaapar Tecra . p=0.02
chi=4.792, df=1

Ha ocHoBy noOujenux pesynrara Hi- kBagpar Tecta npukaszanux Ha Tabemu 9 yrepheHo je na
MOCTOjM CTAaTHUCTHYKW 3HAYajHa MoBe3aHOCT u3Mel)y Opoja ycmemHo 3aBpuieHnX oOyka HakoH 10
JacoBa U IPUMEHCHUX Mporpama ooyke Ha HuBOY 3HadajHoctu P=0.02.

Tabena 10.Pezynmamu Hi- keaopam mecma naxon 20uacosa obyke

IenTpu 32 00yky | Ycnemno | Heycnemno YKynHo

CIL , Yaup* 91 77 168

IIK , Pacuna“ 126 43 169

MK ,, Hum 2005 44 0 44

YKYIIHO 261 120 381

CTAaTHCTHYKA 3Ha4YajHocT Hi- kBaapar Tecta p=0.00
chi=39.105, df=2

Ha ocHoBy no6ujenux pesynrara Hi- kBagpat tecta npukazaHux Ha tadenu (Hip. 21)yrBpheHo
j€ Ja MOCTOjJM CTATUCTUYKM 3HauYajHa ToBe3aHOCT u3Mel)y Opoja ycmentHo 3aBpiieHnx oOyka HakoH 20
JacoBa U IPUMEHEHUX Mporpama ooyke Ha HuBOY 3HadajHoctu P=0.00.
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7. 3AK/bYYAK

Ha ocHoBYy mobujeHux pe3yiraTa, MOXKe Ce 3aKJbYUIHUTH clieqehe:

1. Hucy cBM mona3HUIM mporpama oOyKe HEIJIMBaya y OOJIMKY KOHIIGHTpHUCAaHE HacTaBe
Hay4yuId 1a imBajy (cBera 54.17 %).To 3naum ga ce xumnore3a X1 koja rimacu: “Ouekyje ce aa he cBu
MOJIA3HUIM TporpaMa oOyKe HeIuIMBaya y OONMKY (pOHTaJIHE KOHIIEHTPUCAHE HACTAaBE HAYYUTH Ja
MJIMBajy" JACIUMHYHO TPUXBATa.

2. Hucy cBu momasHuuu mporpama oOyke HeIulMBada y OOJHMKY KOHLEHTPHUCAHE HacTaBe
Hay4yniad aa minBajy (ceera 74.56%).To 3naun na ce xumoreza X2 koja rinacu: “Ouekyje ce na he cBu
MOJIA3HUIIM Mporpama o0yKe HeIuiMBava y o0nuKy ¢ppoHTadHe pa3zyleHe HacTaBe HAyYUTH Jia TUIMBAjy”
IETMMUYHO IIPUXBATa.

3. CBHU nmosia3HUIM NporpaMa o0yke HersIBaya y 0OJUKY CTEIICHOBAaHE HACTaBe Cy HAYyYMIIU Ja
muBajy. CamuM TuM ce xumnote3a X3 koja riacu: “Odexyje ce na he cBu monazHumm mporpama ooyke
HEIUIMBaya y o0JIMKY CTETIEHOBaHE HACTABE HAYUUTH J1a TUIMBAjy” Y MOTIYHOCTH IPUXBATA.

4. TIporpam 00yke HeruiMBava y o0auKy ¢GpHTanHe HacTaBe (KOHIICHTPHCAHE U pasyhene) Huje
Ouo ycremaH y OJHOCY Ha mporpaMm oOyke HeruiMBada y oOnuKy crerneHoBaHe HactaBe (54.17 %
74.56%mpema 100%).3aro ce xunore3a X4 koja rimacu “Odekyje ce aa he mporpam o0yke HelIHBaya
y 001HKy (poHTaIHE KOHIIEHTpHCaHe U (poHTAIHE pa3ylheHe HacTaBe OMTH yCHEIIHUJU Y OAHOCY Ha
nmporpam oOyKe HeIlJIuBada y OOJIMKY CTeTIIeHOBaHe HacTaBe” ojodailryje.
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8. OCBPTHU U ITPEJVIO3HN

1. ®pontanna koHneHTtpucana 20-4acoBHa HacTaBa 00yKe HEIUIMBayYa y JECETOTHEBHOM Tpajamy

(man 3a naH) Jaje TOJOBHYHE pe3yiiTaTe y yCBajamy 3Hama IuMBama. OBa HacTaBa je, WAk,
BPEMEHCKH HajeKOHOMUYHH]ja, jep ce cmpoBene 3a 10 mana. OnTumanHa je 3a “HHCTaHT
curyanuje”’ (JoropoBama, IMIKOJICKE PaclmycTe, JIETOBama...). [IorpedHO je mocrojehu mporpam
MHOBUPATH, TPYIE XapMOHH30BaTH, YUHTEJhe KPO3 KOHTHHYHpAHY HAacTaBy HMH(OpMHCATH U
YKYIIHY OpraHu3anujy Kypca nmoOoJsbIaTH, jep ce MOoKa3ajo Ja je y CUTYyallju Kajia je moTpeOHO
y BPEMEHCKM KPaTKOM TPEHYTKY OpraHH30BaTH OOYyKYy IUTMBama, JaTa HACTaBa MPUXBATIHHBA
antepHaTuBa. J[pyruMm peunma, Moryhe je 3akJbyyuTH Ja je Yy OBOM TPEHYTKY, Kaaa ce Opoj
HeIJIMBaya 3Ha4ajHO mMoBehao, oBaj 0OJMK OOykKe M OPraHM3allMOHO HAJMPUXBATJHUBHUIUA 32
perujy kojy nokpusa IICLIC.

['enepanmno mocMarpaHo, MpeUIOT peanu3aropa IMpojekTa je aa KoHueHtpucana 20-acoBHa
HacTaBa OoOyKe HEIUIMBaya y JECETOAHEBHOM Tpajamy JaH 3a JaH OyAe joll y HEKOJIUKO
HCTpaXKMBamba UCIIUTaHA, Kako Ou 1o0mIa HajepuKacHUjH U KOHAYHU OOJIUK M CTPYKTYDY.

®ponTanna pasyhena 20-qacoBHa HacTaBa 00yKe HEIUIMBAYa y MIECTOHEIEIHHOM Tpajaky (Tpu
nyTa CeJIMUYHO) aaje 00Jbe pe3yaTare y ycBajamy 3Hara IuinBama. OBaj BUI HACTABE je Mambe
BPEMEHCKH €KOHOMHYAH y OJTHOCY Ha MPETXOJHHM, jep oOyKa Tpaje 3HauajHO Tyxe. YCBajambe
3Hama IUIMBama j€ YCIEIIHWje, jep y JaHuMa KaJa HeMa HacTaBe IOCTOju MOryhHOCT
BOJIOHTEPCKOT' BekOama HAy4deHOI TpaguBa, OJHOCHO Yy IyXEM BPEMEHCKOM HWHTEpBAILY
mocToju 00Jba OpraHCKa OCHOBA YCBajama M CTAOMIIM3allN]je TIMBakha, KA0 MOTOPUYKOT YUCHa
Ha HUBO ycBajama Jare BemTuHe. OBaj METOA ce MOXKE KOPHCTUTH KajJa ce OpPraHU3alMOHO
MOXe 00e30eUTH IYy)KHM BPEMEHCKH HHTEPBAJI 3a yU€He, M T MOCTOjU CHTYPHOCT naa he
MOJIa3HUIIM Kypca OWUTH mocTojaHM y moxahamy HacraBe oOyke mimBama. [loroman je y
ciIydajeBUMa Kajia u3Bolaun HacTaBe UMajy KOHTPOITY HaJ 00JeKTOM TJie Ce U3BOJM HACTaBa.

CrenenoBana 20-4acoBHa HacTaBa oOyke HelUiMBava (TpH MyTa CEIMHUYHO) Jlaje ONTUMATHE
pesynarare, 1j. 100% ycBojeHOCT 3Hama IMiauBama. [loromHa je 3a pax y OKBHPY IUTMBAYKUX
KIIyOOBa MPEKO TOAMHE JIOK Jela Uay y mKoiay. Mehyrum, mome Moxe fa ce 00yXBaTH MambH
Opoj nerie, a MOTPEOHO je M JYyTrOTOAUIIHE HCKYCTBO MHCTPYKTOpA 300T crielM(UIHUX 3aXTEBa
HactaBe. MelyTuMm, Mopa ce HarjacHTH Ja je, Umak, JumMutupajyhu ¢akrop oBe cTyauje
pelaTHBHO MamH Opoj MoTa3HMKa OBOT Mojeia oOyke (camo 44 ox ykymHo 381 MCHHUTaHUK,
onrocHo camo 11.55 %ykymnHor y3opka), Tako na je y OyayhHocTr moTpeOHO yTBPIUTH ATy
€(UKaCHOCT Y HOBOM, HE3aBUCHOM HCTPaXHBaKy, OJTHOCHO TTOTBPIUTH jOII JETHOM Hajia3e OBe
cTyauje.
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9.3HAYAJ ITPOJEKTA

3Havaj OBOT MPOjeKTa MOXKE Ja ce oriesia y cieaehem:

1. Ilocne mHOrO BpemeHa ojpaljeHO je jeIHO HayYHO-CTPYYHO HCTpaXHBame U3 0O0yKe
HeIJTMBava, 00JacTH TUIMBAYKe HayKe KOja je HeOnpaBaaHo 3al0CTaBJbeHa.

2. TloHanasu ce myT 10 ONTUMAITHOT MeTo1a/porpaMa o0yKe HelUIMBaya y OJJHOCY Ha yCJIOBE y
LEHTPAITHO] U Jy>kH0] CpOuju.

3. lobujenu mporpam Ouhe mpuMEHJBHB U 3a ocTajie wiaHoBe IlnMBaukor caBesa IEHTpaIHE
Cpbmnje.

4. Jlo6pom opranuzamgjoM he ce mMohM y HapegHOM MEpPHOAY y MecTHMa Koje MOKpUBa
[InuBaukm caBe3 neHTpanHe CpOuje OpraHu3oBaTH akmnuja OOyKe HeIIMBada ca e(PUKACHUM
pesyararuma. Pesynratu Tux akuuja mocpeaHo he yrumaru Ha cMambeme Opoja yranama.

5. IloBehahe ce Opoj mamBaua, MOTEHIMjATHUX WIAHOBA IUIMBAYKUX KIyOOBa KOje MOKpPHBA
[TnuBauku caBe3 nerrpainne Cpouje.

6. Adupmucahe ce IlnuBauku caBe3 nentpanne CpOuje u mwerope wianuie. OTBapuhe ce
MOTyhHOCTH 3a HOBE TMPOjeKTe, 00JbY MO3UIH]Y Y APYIITBY, 00JbE carieqaBame IMBakba U INIMBAYKUX
opraHu3zaiyja oJi CTpaHe IpKaBHUX MHCTUTYIIH]A.
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